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Behandling




Normala vener

Perforantvene

V. saphena magna

V. saphena parva

V. saphena magna ! V. cruralis
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Dyb vengs insufficiens
Overfladisk vengs insufficiens

Lokal vengsinsufficiens i perforanter (svcert at

Venzs inSUffiCiens se p& en skanning)

Vengs insufficiens grundet adipositas eller
ddrlig muskelfunktion



O Liggende = ingen
muskelaktivitet.
Hydrostatisk ankeltryk
10 mmHg.

Gdende =

muskelakfivitet.

Her gget det statiske

tryk mod venerne.

Venesunde ben kan

reducere trykket fil ca 4
10 mmHg.










Fugtpleje

Steroidcreme evt. et kombinationsprodukt

Behandling of
eksem Behandling af gdemet

Afklare evt. allergi eller irritative stoffer



Flere faktorer
kan pavirke
huden, sa

hudbarrieren
hedsceites og
huden bliver
mere tor, fX:

O Daglig udscettelse for vand, vind og
sol.

O Kontakt med og affedtning af huden
med fx scebe og kemiske stoffer.

O

Eksem, klze og kradsning

O

Infektion i huden og nogle former for
hudsygdomme.

O Medfgdt ter hud.

O Nedsat hudbarriere f.eks. ved hcevelse
/adem

O Teette bandager og klcebere
O Diabetes






Fedtindhold i
fugtighedscremer:

Lotion (indeholder ca. 13-15 % fedt) kan anvendes il
normal hud. Lotions har et lavt fedtindhold og kan ikke
anbefales til ter hud samt hud med eksem.

Fugtighedscreme (indeholder ca. 20-60 % fedt) kan
anvendes fil normal og fil tgr hud.

Fedtcreme (indeholder ca. 70 % fedt) kan anvendes il
meget tgr hud

Salve og fedtsalve (indeholder ca. 100 % fedt) kan
anbefales til meget tar hud samt skorpede og
skeellende hudomrdader.



@)

Bakterier (stafylokokker) eller
irritation kan udvikle sig til bylder

Behandles med kropsvask med
Klorhexidin scebe eller rede bade

Undgd salver, veelg cremer med
mindre fedt indhold.

Evt. Fucicort (recept)




Tidspunkt pa dagen:

En fed creme kan anvendes til natten med en
tubegaze eller strempe over.

En mindre fed creme kan anvendes i lgbet af dagen.

Arstiden:

Om vinteren er luftfugtigheden lavere og derfor er der
brug for en federe creme.

Om sommeren vil det ofte fgles mere behagelig med
en fugtighedscreme med et lavere fedtindhold.

Ved sol og badning udtarres huden lettere, s& der kan
til fider vcere brug for en federe creme.



O Undgd parfume herunder de 26
deklarationspligtige parfumestoffer:
parfume, fragrance eller aroma

O Undgd Benzyl alkohol, der er et scerligt
allergifremkaldende parfumestof. Nogle
producenter bruger det dog ogsé som
konservering og skriver derfor, at produktet
er parfumefrit. Det er forkert. Undgd ogsd
cremer med planteekstrakter.

O Undgd desuden cremer med fglgende
konserveringsmidler. Methylisothiazolinone
(MI), Methylchloroisothiazolinone (MCI)
samt Formaldehyd og
formaldehydfrigerende stoffer.




Tar, skeellende, skorpet hud

Hvad kan jeg .
Revner / Fissurer
gm’e Ved ﬂg. Hard hud — keratoser



Bakterier Alleraener
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OTar, sprukken og
Ohdrd hud kan
Obevirke

Orevner | huden

(c] Uiversity Erlangen,
Department of Dermatology

Phone: (+43) 9131- 85 - 272740




OHa&rd hud giver smerter, revner, og
risiko for infekfion
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Behandlingsprincip:
Hé&rd hud fiernes

Behandlingsmulighed:
Fodbad, pimpsten og/eller beskoering
Evi. behandling ved fodterapeut

Aflastende indloeg

Anvend salicylvaselin 5%-10%, Zactoline eller
fugtighedscreme / salve med hgijt fedtindhold evt.
med carbamid 10%

Revner kan pensles med Lapis 10% og /eller
behandles med okklusion (Plastic eller duoderm /
compeed)



O Eksem
O Inficeret hud

O Rosen




O Staseeksem

O Kontakt eksem - irritativt eller allergisk

O Atopisk eksem — barneeksem

O Seborrhoisk eksem

O Nummulat eksem



Staseeksem Allergisk eksem




Blcenedannelse
ved Rosen
infektion
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Penicillin evt. suppleret Behandling af hcevelse / Behandle lcederet hud
med Dicillin ( ca. 10-14 @dem med og evt. sér
dage, evt. 3 uger). Ved kompressionsbandager

feber og kulderystelser —
akut indlceggesle

Behandle smerter Forebygge - smitteveje -
sikre intakt hud



. . O Candida albicans
Svampeinfektioner

ih Uden O Dermatofytter







(@ poia
[C]{E%éy Erlangen,

Department of Dermatology
Phone: (+439) 9131- 85 - 2727

OSvampeinfektion | huden







Lamisil cr. x 2 dgl. i mindst 1 uge efter at
symptomer pd svampeinfektion er opheart

Sorbact mesche pd 5 eller 10 cm med daglig
skift

Evt. Tbl. Sporanox eller tbl. lamisil

Undgd fugtighed mellem tceerne

Undgd for fede cremer

En svampeinfektion kan give en eksem
reaktion samt en infektion | huden




Vengse sar

30



Arterial Venous

Venous

Calf 8% 5%

Above medial malleoli
Above |
Gaiter 43% 87%

Arterial

T Foot 49% éJ 8%
Over toe joints ~ Anterior shin Over toe joints
Under

metatarsal

Under heel head  Under heel

100% 100%

Over malleoli Over malleol




Ter sarbehandling

Uge 1: skift x 1 dgl.i 1 uge, fierne skcel med pincet, vask med vand og scebe, evt. rgdt bad, skrubbetgrre med rent hdndkloede,
lufttgrre hud og sér i 5 minutter, hud og sér smegres med Betnovat med Chinoform (nedad p& benet), Ingen fed fugtighedscreme!
Aquacel Ag Extra, polstervat, langstroeksbind.

Uge 2: Skift x 2 ugentligt, samme behandling, Coban 2

Uge 5: Huden er hel, bleget af, tynd. Vaske huden med vand og scebe, skrubbetearre, fierne skeel, fugtighedscreme (ikke for fed) og
Betnovat med Chinoform x 2 ugentligt i 3 uger mere, Tubegaze eller liner, herover kompressionsstremper.




OLandkortagtigt sar i manchetomrdde

O@ddem

OHcemosiderin aflejringer
OStase eksem

OAtrophia blanche
Olipodermatosklerose




Fodbad (saltvand, postevand, danskevand)

Flern dgde hudceller

Fugtighedscremer

Overvej om der eksem eller svamp som skal behandles
Beskyttelse af sérkant

Fugtig sérbehandling

O O OO OO0 O

Kompression, Kompression, Kompression




. Kan bandagen hdndtere
s@rvaesken?

. Ser du leekage?

. Former bandagen sig efter
sarbunden?

. Ser du ophobning af
sdrvaeske?

. Er sa@rvaesken klar eller
uklar?

Hvilken farve har

sarvaesken? Er den tyk
eller tynd? Lugter det?

. Er sarkanterne og huden
omkring macererede?

. Er sarkanten undermineret?

Er sarkanten sund?

Ser du tegn pa lokal
infektion?

. Ser du tegn pa systemisk
infektion?

Mistzenker du biofilm?




Sarbund

e Granulationsveev:
* rad, grdlig, hypergranulation

* Fibrin:

* netagtig, let, tykkere, gelatings, fast
* Nekrose:

* (avitalt veev) — gule / sorte, faste,
blgde

e Senevcev:

* frisk og lys, mark nekrotisk, fugtig/ter
* Knoglevcev: periost

 Epithel: oer, doekke

* Sarsterrelse og dybde



Tak for opmcerksomheden
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